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Primitief koken

Bereid je eigen maaltijd op houtvuur. Leer hoe je een simpele maar voedzame maailtijd kan
bereiden op houtvuur. Bak je eigen brood of ei, rooster je kip of vis of maak thee van brandnetels.
Er zijn nog veel meer mogelijkheden, waaronder koken uit de natuur. Naast het bovenstaande
programma kRunnen wij u ook bieden:

-Outdoor Cooking, lekRker koken in een pan aan een driepoot boven een kampvuur;
~Vuurmaken, leer met beperkte middelen een mooi vuur te maken.

Koken en dineren met de kok

Onder deskundige leiding van de kok bereidt u samen op primitieve wijze een diner van pure
ingrediénten van het land. Daarna gaat u samen aan tafel genieten van de bijzondere smaak
van fantasierijke gerechten.

Proeverijen

Al dan niet in combinatie met een natuurwandeling om ingrediénten zelf in de natuur te vinden.
Verschillende proeverijen zijn mogelijk. Laat uw wensen horen en wij kRijken samen met u naar de
mogelijkheden.

Teambuilding with a twist of..

Tijdens dit teambuildingsprogramma gaan we voor de verandering eens niet alleen maar
observeren en evalueren, maar we gaan juist doen en genieten. Uiteraard wel met elkaar. Koken
in de natuur zonder fornuis?!
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Kleur- en/of Stijlworkshop

Wees je bewust van het effect van je kleding! Vormen, kleuren en uitstraling...

Wat doet kleding? Wat voor effect hebben bepaalde vormen van kledingstukken? Wat draagt je
klant en hoe kom je daar voor je gesprek achter? Welke kleuren passen bij jou? Wat straal je uit
met bijvoorbeeld blauw, groen of rood. En wanneer zijn deze kleuren handig om te dragen?

Wat wil je uitstralen? Wil je overtuigen, betrouwbaar overkomen, zakelijk of juist laagdrempelig?
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Hospitality of Etiquette workshop

In de hospitality workshop leer je modern management te beheersen. Denk hierbij aan
relatiebeheer en de effectieve en goede omgangsvormen op kantoor. Hierdoor zul je je zeker
onderscheiden als bedrijf! Mocht je de regels van de eitquette weer eens willen verfrissen en de
regels die een steun in de rug zijn tijdens het zakendoen weer even willen opnemen, kies dan voor
de etiquette workshop. Hier leer je alles over omgangsvormen, normen en waarden. Handig als je
op professionele wijze aan een zakendiner of lunch wilt deelnemen, of je gasten op een borrel wilt
ontvangen.

Ludiek vermaak in vorm van rollenspel

Een rollenspel op gebied van communicatief sociale vaardigheden (werkvorm hoe maakt u
gebruik van elkaars kwaliteiten). Voor een goed verloop en een resultaatgerichte workshop is het
goed om van te voren overleg te hebben over bijuoorbeeld het thema. Vindt u het thema
feedback interessant of draagt u graag zelf een thema aan? Gaat het om een management
groep?
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Wandelen

Onze locatie grenst aan het gebied Henschoten / Den Treek. 600 meter vanaf onze
accommodatie kunt u starten met een gemarkeerde wandelroute met tijdsduur vanaf 3 kwartier
tot 4 uur wandelen. Genieten van natuur en stilteplekjes in onze omgeving.

Klootschieten

ldeaal voor een korte vergaderbreak. Even een break in de natuur, teambuildend bezig en
vervolgens kunt u weer met frisse energie uw vergadering voortzetten.

Doordat het spel in het bos wordt gespeeld, zorgt de natuur voor een aantal natuurlijke
hindernissen. Hilarische momenten zijn absoluut verzekerd!

(Lig)fietsen

Bekijk het landschap eens vanaf een ander gezichtspunt en maak een tocht op een (lig)fiets.
Genieten van de buitenlucht waarbij ontspanning en gezelligheid de boventoon voeren. Ook is
het mogelijk een fietstoer te combineren met een landschapsgids.

Mountainbike Clinic

Met gehuurde mountainbike de bospaadies in de buurt verkennen? Of zoekt u als team iets meer
uitdaging in een activiteit. Onder begeleiding leert u nieuwe technieken en
behendigheidsoefeningen. Deze activiteit is uitermate geschikt voor teambuilding en bovendien
ontzettend leuk. De kans hebben om aan te moedigen en wellicht ook deels zelf te moeten
aanpassen. Bespreek als je op adem moet komen de belangrijkste punten van je bijeenkomst met
een nieuw perspectief dankzij de adrenaline die op gang komt. Leuk en effectief tegelijk!

Solextour

Zoekt u een leuke maar minder inspannende activiteit? Trek er met de groep op uit voor een
relaxed ritje door de dorpjes met prachtige omgeving van bossen, akkers en weilanden. Deze
onalledaagse activiteit is ook een echte aanrader.



De Birkt Vergaderen
%&‘{'{/{Zedw@

Steppen
Even zinnen verzetten en met een step en GPS een leuke steptocht maken is ook een geweldig
idee?

Schietarrangement
Op de locatie is het ook mogelijk om een schietarrangement te regelen bestaande uit:
Luchtbuksschieten, boogschieten en blaaspijpschieten

Kleinkunst Clinic

Klein kunst is een leuke, leerzame en uitdagende manier om elkaar op een andere manier te
leren kennen. Nog nooit ben je zo uitgedaagd werkelijk creatief na te denken, werkelijk een
originele oplossing te geven voor een situatie en werkelijk te lachen om de vindingrijkheid van de
groep waarin je je bevindt.

Schapendrijven

Op deze locatie kun je als exclusieve mogelijkheid schapendrijuen! Dit is heel erg geschikt om de
teamspirit van jouw bedrijf of afdeling te versterken. Het is een opbouwende en humoristische
activiteit die voor heel wat gelach zal zorgen. Zo zullen gelijk de sterke en minder sterke punten
van het team naar boven komen als ze de opdracht krijgen een kudde schapen te hoeden en
drijven. Je kunt de workshop ook gebruiken als onderdeel van een teamcoaching of training in
teameffectiviteit waarbij de onderlinge verhoudingen, de teamkwaliteiten en individuele
kwaliteiten van deelnemers inzichtelijk worden.

Het paard als spiegel

Een van de bijzondere teamactiviteiten is paarden fluisteren. Onder begeleiding van een
professional benadert een deelnemer een paard en communiceert met het dier. De feedback die
de begeleider geeft, geeft inzichten in eigen gedrag en zet aan om vaardigheden te ontwikkelen.
Want je wordt je hiermee bewust van je gedrag, kracht, talenten en belemmeringen en leert zo
op een verrassende wijze meer over jezelf!

Ook voor andere activiteiten denken wij graag met u mee!
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